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В арсенале средств, предназначенных для ограничения всасывания в ЖКТ 

радиоактивного стронция имеется ряд достаточно эффективных препаратов.  

Для связывания радиоактивного стронция в ЖКТ человека изучался  гель фосфата 

алюминия (АlР04) [623-627]. При одновременном приеме АlР04 и 85Sr , приеме  АlР04 через 

30 мин или через 1 ч после введения 85Sr  количество всосавшегося из ЖКТ стронция 

составило 3,6; 12,5 или 19,3% от поступившего количества, соответственно, при 26,6-29,0 

% в контроле. Применение алюминия в виде гидроокиси или в форме глицерофосфата в 

количествах, эквивалентных их содержанию в АlР04, снижало погощение 85Sr в ЖКТ на 50 

и 23%, соответственно. Установлена высокая эффективность АlР04, применяемого одно-

временно с введением внутрь 85Sr С12. Действие препарата существенно снижается через 30 

мин (51,7%) и через 1 ч (36,1%) после приема 85Sr [461]. 

Активированный сернокислый барий -  препараты АВС [628- 634] и адсобар [609, 

635], предназначенны для связывания в ЖКТ радиоактивного стронция. Препарат АВС 

отличается от адсобара тем, что он содержит некоторое количество сульфата кальция.  

Предполагается, что ионы Sr2+ включаются в поверхностный слой кристаллов ВаS04 или 

заполняют решетки этого соединения. 

Различная растворимость сульфатов бария и кальция (произведение растворимости 

соответственно равно 1,4х10-9 и 3,7х10-5), по-видимому, создает ионам Sr2+ 

дополнительную возможность входить в поверхностный слой кристаллов адсорбента.  

При назначении онкологическим больным через 10 мин после введения 90Sr или 85Sr 

100 г сернокислого бария выведение нуклидов с калом увеличивалось в 2-3 раза по 

сравнению с контролем [636]. 

При исследовании эффективности поглощения 85mSr активированным сернокислым 

барием (препарат АВС) на 27 здоровых мужчинах АВС (в дозах 10, 20, 40, 80 г) [637, 638] за-

щитное действие АВС наиболее выражено при одновременном с 85mSr и приеме препарата. 

При назначении АВС  через 10 мин после введения 85mSr результативность его резко 

уменьшалась. Профилактическое назначение АВС за 2 ч  менее результативно, чем за 1 ч. 

Применение АВС через 45 мин и 1 ч после введения нуклида не влияло на всасывание 85mSr в 

ЖКТ.  При приеме препарата за 1 и 2 ч до введения 85mSr доза 80 г оказалась в 2- раза 

эффективней дозы 40 г. Длительное применение АВС животным не влияет на кальциевый 

баланс в организме и не оказывает токсического действия [633]. Отмечена хорошая 

переносимость активированного сернокислого бария при назначении препарата однократно в 

дозе 40 г [637,638]. 

Для альгиновой кислоты и альгинатов наряду с ионным обменом характерно 

комплексообразование Sr2+ с образованием малодиссоциируемого соединения. Наиболее 

результативно комплексообразование проявляется в тех образцах альгинатов, которые 

обогащены L-гулуроновой кислотой [639-643]. В этих случаях они образуют комплекс со 

Sr2+ (1:1), и константа устойчивости таких соединений оказывается в 1,5-4 раза выше 

константы устойчивости аналогичных комплексов c Са2+ [644].  
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Согласно опубликованным [645] результаты назначения человеку альгината натрия в 

дозе 10 г на голодный желудок за 20 мин до перорального введения 85Sr. Через 6 суток 

удержание 85Sr в организме было снижено в 8 раз. 

В наблюдениях на 19 испытуемых [646] изучали влияние альгината натрия в дозах 3, 

1,5 и 0,3 г (в смеси 37,5 г сахара; 1,6 г лимонной кислоты; 0,73 г триполифосфата; 0,2 г 

карбоната кальция, 0,05 г карбоната магния) на обмен 85Sr и 47Са. Смесь разбавлялась 

водой и в виде желе в объеме  ~150 мл принималась внутрь за 3-0,5 ч до приема пищи. 

Радионуклиды в виде водного раствора вводили сразу после приема альгината. Альгинат 

натрия существенно не повлиял на обмен кальция в пищеварительном тракте и на 30—70% 

снизил всасывание радиоактивного стронция. 

Наиболее предпочтительными оказались альгинаты с высоким содержанием гулу-

роновой кислоты, в частности полигулуронид с низкой относительной молекулярной 

массой [647] и испытанный на людях [648-650] и на крысах [651]. 

В исследованиях [649], альгинат и радионуклиды (85Sr, 47Са) принимали многократно 

в течение одной недели в дозе 15 или 20 г. Половину этого количества потребляли с 1%-

ным гомогенизированным молоком, другую - в виде 10%-ного раствора на 

дистиллированной воде. Аналогичным образом вводили внутрь радионуклиды. Прием пи-

щи производился практически одновременно с приемом альгината и введением нуклидов. 

Показано, что альгинат натрия практически не влияет на задержку в организме 47Са и 

способствует снижению отложения 85Sr в теле в 3,4 раза. 

Поглощение альгинатами радиоактивного стронция из молока происходит более 

эффективно, чем из «твердых» пищевых продуктов, загрязненных этим радионуклидом. 

Так, альгинат натрия, добавленный в молоко, в 6 раз снижал абсорбцию в ЖКТ 

радиоактивного стронция, принятого также с молоком [648]. Предполагают [649], что 

радиоактивный стронций в пище может вступать в связь с фитатами и быть менее 

доступным для реакций ионного обмена с альгинатами. 

Независимо от пола и возраста детей (2,6-13,8 лет) альгинат натрия (10%-ный раствор 

в молоке в суточной дозе 9 г) снизил концентрацию стабильного 84Sr, которым обогащался 

рацион в суточной дозе 1 мг, в плазме крови в 4 раза, а в моче – в 3,5 раза по сравнению с 

контролем [650]. 

Установлена высокая эффективность альгинатов в поглощении радиоактивного бария 

[641, 652-655]. Полагают [655], что сродство альгината натрия, как сорбента  

поглощающего биоэлементы в ЖКТ человека, возрастает в ряду Мg<Са<Sr<Fе, что 

совпадает с данными работы [656], полученными in vitro. 

При пероральном введении белым крысам смеси азотнокислой 203Нg и  хлористых 

солей 65Zn, 54Мn, 109Сd, 113Sn, 85Sr, 133Ва  скармливание альгината кальция в количестве 

20% массы суточного рациона в течение трех суток до однократного введения смеси 

нуклидов и затем в последующие три недели позволило снизить накопление 
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двухвалентных катионов в теле крыс со 100% в контроле до  69, 67, 49, 18, 16, 3%, 

соответственно  [654]. 

Показана высокая эффективность (60-83%) снижения радиоактивности скелета по 

отношению к контролю  высокоокисленных целлюлоз по снижению резорбции из ЖКТ 

крыс остеотропной фракции продуктов деления урана (89Sr, 140Ва) [461] Повышение 

степени окисления целлюлоз приводит к образованию ди- и трикарбоксицеллюлоз, 

которые характеризуются увеличением общего количества свободных карбоксильных 

групп в макромолекуле полимера, отличным от монокарбоксицеллюлоз размещением 

свободных СООН-групп в элементарном звене и наличием разомкнутого цикла между С2 и 

С3 (рисунок 6.3.10). 

 
Рисунок 6.3.10 

 

Связывание двухвалентных катионов на дикарбоксильных остатках осуществляется в 

результате образованиея соединения клешневидного типа за счет обмена водорода СООН-

групп в положениях 2 и 3 с двухвалентным ионом. Связывание катионов большей 

валентности происходит с образованием внутренних и (или) межмолекулярных 

циклических форм (рисунок 6.3.11). 

 

Рисунок 6.3.11 
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В. П. Борисовым и Н. О. Разумовским обнаружен высокоэффективный сорбент - 

сильноосновной анионит типа АМ (марка АМ-2Б), содержащий функциональные группы в 

виде третичного и четвертичного азота. В дозе 500-1250 мг/кг сразу после введения 

сорбента в желудок крыс хлорида Ru (рН = 1) сорбент снижал отложение нуклида в скелете 

на 80-85%, в печени и мышцах - на 87 и 94% [461]. 

Ионообменная способность катионита СКК на основе сурьмы и кремния - 

кремнесурьмянокислого катионита (рисунок 6.3.12) [657] изучена в качестве средства 

поглощения радиоактивного стронция [609, 635]. 

 
Рисунок 6.3.12 – Катионит СКК 

 

По данным В. П. Борисова, Т. М. Скомороховой и Л. И. Селецкой, применение СКК 

(кремнесурьмянокислый катионит) в Са-форме - снижало депонирование радиоактивного 

стронция в скелете крыс на 59- 77%, в Н- и Nа-формах (полисурмин)  (200-400 мг/кг) - на 

91 - 93% по сравнению с контролем (рисунок 6.3.13). Высокая результативнсть 

полисурмина проявляется при введении препарата в дозе 10 мг на животне, «насыщение» 

эффекта – при  дозах порядка 60 мг [461]. 

Для изучения эффективности и переносимости полисурьмина человеком в 

сравнении с адсобаром проведены исследования на 23 испытуемых [635]. Препараты 

назначали через 4-5 мин после приема внутрь 85Sr. Эффективность защитного действия 

полисурьмина и адсобара в зависимости от дозы препаратов составила: для плисурьмина в 

дозах 10, 4 и 2 г на прием – 94,9 , 93,0 и 78,5%; для адсобара в дозах 25 и 10 г на прием – 

76,6 и 50,3%, соответственно. Сделано заключение, что среди средств, рекомендованных в 

качестве сорбентов при остром отравлении радиоактивным стронцием, полисурьмин 

является лучшим препаратом. 
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Рисунок 6.3.13 – Эффективность полисурмина (Nа-форма кремнесурьмянокислого 

катионита /СКК/) при введении белым крысам в желудок растворов хлористых 90Sr или 
85Sr. Полисурмин вводился  через 1-2 мин  в объеме 1,0 мл дистиллированной воды после 

введения радионуклидов [461]. 

 

Изучена сравнительная эффективность и переносимость трех  препаратов: адсобара (25 

г), альгината кальция (20 г) и высокоокисленной целлюлозы (вокацита) (20 г) [658]. При 

одновременном введении препаратов и 85Sr результативность действия трех препаратов 

достигала 90-95%. Эффективность адсобара и вокацита, принятых через 1 ч после 

введения 85Sr составила 79-84%, альгината кальция – 56,9%. При профилактическом 

назначении за 4 ч до введения 85Sr наиболее эффективным средством оказался вокацит 

(88,6%). Альгинат кальция и адсобар уменьшали накопление 85Sr в скелете в 2 раза по 

сравнению с контролем.  

Пектины (от др. греч. πηκτός  - свернувшийся, замёрзший) – полисахариды с 

молекулярной массой - от 50000 до 150000 и степенью полимеризации от нескольких сотен 

до 1000 единиц, в основе молекул которых -  главная цепь из 1→4-связанных остатков  

a-D-галактуроновой кислоты, содержащая остатки 2-О-замещенной L-рамнопиранозы. 

Молекулы галактуроновой кислоты содержат карбоксильные (R-COOH) и метоксильные 

(R-COO-CH3) группы. 

Пектины, как и альгинаты, - слабокислотные природные ионообменники. Пектины 

отличаются от альгиновой кислоты структурой и составом основных моносахаридов - 

уроновых кислот: D-галактуроновой (рисунок 6.3.14) (пектины) и D-маннуроновой и L-

гулуроновой (альгинаты). Пектины на фоне ионного обмена за счет свободной СООН-

группы у С6 элементарного звена не образуют устойчивых комплексных соединений с Sr2+. 
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На примере альгинатов видно что сочетание ионообменных свойств с 

комплексообразованием имеет существенное значение в повышении эффективности 

действия сорбентов, применяемых для поглощения радиоактивных веществ в 

пищеварительном тракте. 

 

 

Рисунок 6.3.14 – Фрагмент молекулы галактуроновой кислоты 
 

Функциональные свойства пектина во многом обусловлены степенью этерификации 

галактуроновой кислоты метальными (R-CH3) группами, что определяет различия в 

сорбционной и водоудерживающей способности различных видов пектина, которая может 

различаться в несколько раз. Высокая сорбционная и комплексообразующая способность 

пектинов в отношении различных катионов обусловлена присутствием на поверхности 

макромолекул большого числа карбоксильных (R-COOH) групп.  

Степень этерификации низкометилированных пектинов - менее 50%. За счет 

деметоксилирования  и превращения в полигалактуроновую кислоту образуют в организме 

нерастворимые комплексы с металлами (пектинаты), которые не всасываются через 

слизистую ЖКТ и выделяются из организма с калом. 

Высокометилированные пектины содержат большое число метоксильных групп  

(R-COO-CH3), степень этерификации - 50% и более (до 75%). Обладают способностью к 

желированию и студнеобразованию и имеют высокую молекулярную массу (яблочный, 

цитрусовый), обволакивая кишечную стенку посредством механизма гельфильтрации, 

снижают всасывание молекул высокотоксических веществ. 

Пектины обладают комплексообразующей способностью по отношению к 

радиоактивному кобальту, стронцию, цезию, цирконию, рутению, итрию [659-662] и могут 

связывать металлы, поступающие извне и предупреждать их вторичную резорбцию при 

попадании в ЖКТ с желчью. Микроорганизмы кишечника частично гидролизуют 

пектиновые вещества с образованием галактуроновых кислот, которые реабсорбируются в 

кишечнике и попадают в кровяное русло. Карбоксильные и гидроксильные соли этих 

кислот могут связывать радионуклиды в крови и способствовать их выходу из депо с 

последующим выведением с мочой [540]. 

Гидроксилы при С-2 и С-3 могут быть ацетилированы. Остатки L-рамнозы обычно 

образуют единичные включения в главную цепь, но изредка бывают соединены друг с 

другом; для ряда пектинов с высоким содержанием рамнозы доказано строгое чередование 
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остатков a-D-галактуроновой кислоты и a-L-рамиопиранозы в главной цепи. В положении 4 

остатков рамнозы и в других положениях главной цепи могут присоединяться более или 

менее сложные боковые цепи, построенные из остатков D-галактозы, L-арабинозы, реже  

D-ксилозы, D-глюкуроновой кислоты, L-фукозы, D-апиозы и других моносахаридов; 

содержание  дополнительных моносахаридов колеблется в широких пределах (от 0 до 50%). 

Небольшая часть гидроксильных групп молекул некоторых пектинов может быть 

этерифицирована феруловой кислотой (4-HO)(S-CH3O)C6H3CH=CHCOOH. Амидированные 

пектины содержат в составе сахаров амидные группы (R-CONH2). 

Зостерин - разветвленный полисахарид, получаемый из морских водорослей 

семейства Zosteraceae, близок по химической структуре к пектину. Как и пектин,  

полисахарид представляет собой полимер из остатков галактуроновой кислоты. В состав 

боковых олигосахаридных цепей помимо обычных нейтральных сахаров входит апиоза, в 

структуре зостерина образуется крупномолекулярный фрагмент - апигалактуронан, 

который обуславливает его значительную устойчивость к действию бактериальных 

ферментов. Обычные виды пектинов полностью гидролизуются бактериальными 

ферментами в толстой кишке. Зостерин на 80% остается в полимерном состоянии, сохраняя 

высокую сорбционную способность. 

Натуральные пектины и пищевые волокна способны адсорбировать до 30-40% 

радиостронция и радиоцезия, препятствуя их поступлению из ЖКТ в организм [663-666]. 

При однократном назначении цитрусового, яблочного (51% и 62% полиуранида, 

степень этерификации от 60 до 75%) и амидированного (18% амидных групп R-CONH2, 

степень этерификации – 35%) пектинов в дозах 20 и 40 мг на крысу через 30 сек после 

однократного внутрижелудочного введения хлорида их сорбционные свойства не выявлены 

[667]. Это объясняется авторами тем, что цезий, как одновалентный катион, не образует 

устойчивых соединений  с CООH - группами.  

При однократном пероральном введении 137Cs, рацион, обогащенный цитрусовым 

пектином (степенью этерификации 62-64%)  в количестве 250 мг/крысу в сутки, также не 

оказал влияния на уровни накопления и скорость выведения 137Cs из их организма [668, 

669] . При хроническом (в течение 2 месяцев) поступлении 137Сs и назначении пектина с 15 

до 60 суток исследования установлено достоверное снижение содержания нуклида  на 30-

40%, по сравнению с контролем (рисунок 6.3.15в и 6.3.15г). В рацион беременных крыс 

пектин и 137Сs вводился с 14 суток беременности (начало периода органогенеза) и в течение 

всего периода лактации, крысятам – с 18-21 суточного возраста. С 40 суток наблюдения 

уровни накопления 137Сs в организме крыс и крысят, рацион которых обогащался пектином 

на 20-35% ниже, чем у одновозрастных контрольных животных. На основании 

выполненных исследований сделано заключение о возможности снижения дозы облучения 

от инкорпорированного 137Сs с помощью пектина у населения, проживающего в районах 

жесткого контроля, в том числе у беременных женщин, кормящих матерей и детей  

[668, 669]. 
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Введение  пектинов в количестве 400 мг на крысу (цитрусового, яблочного, 

свекловичного, из зостеры и модифицированных – высоко-, средне- и 

низкоэтерифицированных) вызвало снижение накопления радиоактивного цезия от 10 до 

30% в зависимости от вида пектина [670]  (рисунок 6.3.15а). Подобные результаты 

получены Г.Л. Аймухамедовой и соавт [671]. 

При ежедневном обогащении рациона крыс  за неделю до введения в рацион 137Cs 

пектин-витаминного препарата (PVP) из отходов переработки цитрусовых, содержащего 

клетчатку, смесь пектината кальция и карбозоля, витамина Р, флавоноидов (кверцитин, 

рутин), витамины B1, В2, С, РР (смесь никотиновой кислоты и никотинамида) и ряд 

микроэлементов в количестве 350 мг/крысу установлено, что на 30-й день (при ежедневном 

введении в пищу PVP и 137Cs), содержание 137Cs в организме животных оказалось на 27% 

меньше, чем в контроле  (Р<0,05) [672] (рисунок 6.3.15б).  

При рекомендованном физиологическом уровне потребления пектинов (в том числе 

детьми) не более 2-3 г/сутки для  повышения эффективности предотвращения всасывания 

радионуклидов возможно повышение их дозы до 10-15 г/сут [670]. 

При поступлении радиоактивного йода в организм человека с целью профилактики 

накопления радиоактивного йода в щитовидной железе применяют йодид калия; для 

взрослых – 125 мг, для детей, в зависимости от возраста , от 16 до 125 мг или, с 

осторожностью, альтернативные препараты йода – спиртовой раствор йода, раствор 

Люголя [479]. 
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Рисунок 6.3.15 – Содержание 137Cs в организме небеременных (а, б, в) и беременных (г) 

крыс: 

а - по оси абсцисс: 1 – 137Cs, 2-5 - 137Cs + пектины 400 мг/крысу: 2 – цитрусовый, 3 – 

яблочный, 4 – свекловичный, 5 – из зостеры; по оси ординат – снижение содержания в % от 

контроля [670] 

б, в и г - по оси абсцисс – срок исследования (сутки); по оси ординат - Бк 137Cs 

б -  1 - 137Cs, 2 - 137Cs + пектин-витаминный препарат PVP 350 мг/крысу в рационе 

ежедневно за неделю до введения в рацион 137Cs, далее PVP и 137Cs в рационе [672]. в и г - 

1 - 137Cs, 2 - 137Cs + цитрусовый пектин 250 мг/крысу в рационе ежедневно [668, 669] 
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6.4. Современные проблемы декорпорации радионуклидов из организма 

человека 

Анализ современного состояния проблемы профилактики и терапии поражений 

радиоактивными веществами позволяет констатировать, что для основных дозообразующих 

радионуклидов (йода, цезия, стронция, трансурановых элементов) эффективность 

исследованных препаратов-антидотов при неотложном применении достигает 90-95% 

(таблица 6.4.1). Наблюдаемые побочные эффекты и противопоказания для их длительного 

применения акцентируют усилия исследователей на поиске новых, столь же эффективных, 

но обладающих минимумом побочных эффектов соединений для декорпорации наиболее 

практически важных радионуклидов, инкорпорированных в органах и тканях организма.  

 

Таблица 6.4.1 – Деконтаминационная эффективность и побочные эффекты лекарственных 

средств при их неотложном применении [543]. 

Препарат 
Радио-
нуклиды 

Эффектив-
ность, % 

Возможные побочные эффекты 

Пентацин 239Pu 
241Am 

и др. ТПЭ, 
Y, Ce 

до 86 
(скелет) 
до 98 

(печень) 

Кратковременное повышение температуры и АД, 
головная боль, головокружение, рефлекторный 
кашель при ингаляции, боль в конечностях и в 

области грудной клетки, нарушение коронарного 
кровообращения и функции почек, изменение 
электролитного баланса, тошнота и рвота 

Цинкацин 

до 46 
(скелет), 
до 90 

(печень) 

Гипертермия, головная боль, повышение АД; 
рефлекторный кашель при ингаляционном введении 

Унитиол, 
оксатиол 

210Ро до 70 Тошнота, рвота, запоры или диарея 

Ферроцин 137Cs, 86Rb до 95 Аллергические реакции, диарея 

Альгисорб 
89,90Sr 

до 90 Тошнота, рвота, запоры или диарея 239Pu, 241Am 

Полисурьмин 89,90Sr до 95 Аллергические реакции 

Вокацит 

89,90Sr, Ва, 
Ra, Zr, Ze, 

ПЯД 

до 83 
(скелет) 
до 18 

(печень) 

Диспепсия 

Адсобар 89,90Sr до 77 

Тяжелый и длительный запор, спазмы кишечника, 
диарея. Анафилактоидные реакции - свистящее и/или 

затрудненное дыхание, стесненность в грудной 
клетке, боль в области желудка и нижней части 

живота, вздутие живота. 

Йодид калия 

Радио-
активные 
изотопы 
йода 

до 99 

Гиперфункция щитовидной железы с явлениями 
тиреотоксикоза, йодизм (насморк, крапивница, отек 
Квинке), реакции со стороны желудочно-кишечного 

тракта, головная боль, одышка, аллергические 
реакции 

Тримефацин 

U. Be церий, 
иттрий, 

цирконий, 
ниобий 

до 95 
(скелет) 
до 97 

(почки) 

Аллергические реакции. 
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Остаётся нерешенной проблема декорпорации уже поступившего в щитовидную 

железу 131I, защиты щитовидной железы и организма при пролонгированном поступлении 
131I и некаузальной профилактики отдаленных радиационных последствий его 

инкорпорации. 

Применение оксатиола и унитиола для выведении из организма 210Ро сопровождается 

увеличением накопления радионуклида в легких и особенно в почках (в 3,5–8 раз выше по 

сравнению с контролем), обусловленное частичным распадом резорбированного комплекса 

в этих органах [85, 461].  
 Таким образом, проблема декорпорации полония из организма не решена, поскольку 

соединение, которое образует недиссоциируемый в организме комплекс с 210Ро, не найдено. 

Основными задачами в области ускорения выведения радиоактивных веществ из 

организма, по-прежнему, являются: 

- синтез новых антидотов;  

- совершенствование лекарственных форм препаратов, применяемых для 

декорпорации радионуклидов; 

- оптимизации схем, способов введения и сочетания путей введения и препаратов, 

декорпорирующих радионуклиды с целью увеличения их эффективности; 

- изучение совместимости препаратов различного направления и механизмов действия 

при комбинированном действии внешних и внутренних источников радиации; 

- изыскание способов выведения радионуклидов, инкорпорированных в критических 

органах; 

- расширение ряда радионуклидов, декорпорируемых ранее исследованными 

препаратами; 

- исследование эффективности  средств, усиливающих резорбцию  и внутриклеточное 

проникновение декорпорирующих препаратов; 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 В представленной монографии обобщены результаты проведенных исследований по 

проблеме «Радиобиология инкорпорированных радионуклидов» более чем за пол века 

существования этой науки. Основная задача, поставленная перед авторами монографии – 

это анализ и систематизация многолетнего экспериментального и теоретического опыта 

учёных ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России в области радиобиологии и токсикологии 

радиоактивных веществ. 

 Работа велась в нескольких направлениях: систематизация и анализ научных 

исследований в области биологического действия равномерно распределяющихся 

радионуклидов, где рассмотрены радионуклиды глобального значения – 3H, 14C, 134, 137Cs, 
210Po и обобщение данных по токсикологии радиоактивных элементов I-VIII группы 

таблицы Д.И. Менделеева с органным типом распределения, наиболее опасных для 

здоровья и важных в практическом отношении. Кроме того обобщены данные по 

биологическому действию продуктов ядерного деления урана и плутония, а так же при 

комбинированному и сочетанному действию ионизирующего излучения. 

Систематизированы данные литературы и собственных исследований по ускорению 

выведения радионуклидов из организма животных и человека. 

 Проведенный анализ научных достижений в области радиобиологии 

инкорпорированных радионуклидов,  начиная с периода становления атомной 

промышленности до настоящего времени, свидетельствует о том, что отечественными 

учёными, в том числе учёными ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, поднят большой пласт 

экспериментальных и теоретических исследований по радиобиологии и токсикологии 

радиоактивных веществ, что отражено в многочисленных монографиях, диссертациях, 

нормативных документах, которые соответствуют мировому уровню радиобиологической 

науки. 

 Знания о биологическом действии нуклидов широко используются в смежных 

областях науки, медицины, химии (в качестве радиоактивных меток, разработки средств 

профилактики и терапии лучевых поражений, радиофармацевтики, онкологии и т.д.). 

 Опасность поступления радионуклидов в организм человека не может быть 

исключена полностью. Источником поступления радионуклидов в организм человека 

являются: 

1. Аварии на реакторе с повреждением его активной зоны – ингаляционно-пероральное 

поступление в организм и на кожные покровы смеси осколков деления – аэрозолей 

(преимущественно изотопов йода), при одновременном γ-, -облучении. 

2. Длительный контакт профессионалов с радионуклидами (работы на предприятиях с 

открытыми радиоактивными источниками, подготовка препаратов для медицинских 

и исследовательских целей, транспортировка радионуклидных источников и 

демонтаж АЭС. 
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3. Ошибки в дозировке радионуклидов, использующихся для целей диагностики и 

терапии, - радиоизотопов йода, фосфора, золота, вводимых в организм различными 

путями. 

4. Проживание больших групп населения на территориях, загрязненных плановыми 

или аварийными выбросами радионуклидов предприятий ядерно-топливного цикла, 

на испытательных полигонах, использовании отходов урановых рудников и 

предприятий в качестве материалов для строительства или хозяйственных нужд; при 

размещении жилищ в зоне отвалов и выбросов предприятий. 

5. Возможность ядерного терроризма – одна из ведущих угроз здоровью населения. 

 На основании данных, приведенных в монографии и сопоставлении их с 

имеющимися в литературе сведениями в области эпидемиологии и клиники радиационных 

поражений можно сделать вывод о необходимости дальнейшего изучения особенностей 

биологического действия инкорпорированных радионуклидов, в том числе имеющих 

большое практическое значение (уран, радий, плутоний, тритий). Остается актуальным 

изучение комбинированных форм воздействия радиоактивных веществ с факторами 

радиационной природы и сочетанных поражений, вызванных поступлением радиоактивных 

веществ и воздействием факторов нерадиационной природы. Особое внимание на данном 

этапе развития радиобиологической науки необходимо уделить проблеме малых доз, 

порога и гормезиса в исследованиях, связанных с изучением особенностей действия 

внутреннего облучения. Авторы книги привели убедительные научные аргументы в пользу 

пороговой концепции действия ионизирующего излучения, определив наличие 

«доклинического» порога как по стохастическим, так и тканевым реакциям организма.  

Проекты новых публикаций МКРЗ, связанные с развитием основных положений 

публикации МКРЗ 103 в отношении биологических эффектов радиации, посвящены 

указанным выше вопросам. 

 Анализ публикаций в иностранных изданиях свидетельствует о непрекращающемся 

интересе к вопросам декорпорации радиоактивных веществ, разработке средств защиты 

организма от поражения радионуклидами и уменьшения риска отдаленных последствий. 

Исследовательские работы ведутся в США, Западной Европе, КНР, Японии. Делаются 

попытки по синтезу новых высокоэффективных соединений. В странах Западной Европы 

(Франция, Великобритания, Германия и Чехия) исследования проводятся единой рабочей 

группой в рамках Европейского сообщества. 

 Задачей работ в области ускорения выведения радионуклидов является наряду с 

поиском новых, более эффективных препаратов является разработка способов усиления 

декорпорирующих свойств уже известных и апробированных препаратов. Повышение 

эффективности средств декорпорации радионуклидов может быть достигнуто применением 

сочетаний различных препаратов и схем их введения, совместного применения препаратов 

различного механизма действия при комбинированном внешнем и внутренним 

радиационном воздействии. 
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 Авторы надеются, что поставленная цель подведения итогов достижений в области 

радиобиологии радиоактивных веществ на современном этапе достигнута, определены 

задачи на будущее. Авторы будут признательны за все критические замечания, 

высказанные в их адрес. 
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